
 

 

Na veel steentjes te hebben mogen ontvangen,  

in 20 jarig jubileum  
samen met familie, vrienden en kennissen, EEN STEENTJE BIJDRAGEN! 

Al 20 jaar knok ik tegen kanker, nu ga ik knokken om van Haren naar Groningen te lopen tijdens de 4MIJL4You op 
zaterdag 7 oktober, zoals ik op de voorzijde heb toegelicht zijn hier tijdens mijn overlevingsjubileum redenen genoeg 
voor. 

Graag beklim ik deze berg samen! 

De giften druppelen binnen en er is al een mooie tussenstand te melden. Ik heb inmiddels ook al een aardige groep 
mensen op de been, om samen met mij de 4MIJL4YOU (6,4 km) te wandelen of te rollen.  
Maar meer deelnemers en donaties zijn natuurlijk van harte welkom! 

Alleen doneren en de teller samen met mij verder op laten lopen, dit kan op mijn speciale pagina: 
https://www.geef.nl/actie/4mijl4you-na-veel-steentjes-te-hebben-ontvang (zie ook mijn blog op deze pagina).  

Meelopen of rollen op zaterdagavond 7 oktober, dat zou ik erg leuk vinden! 

 We gaan, op de vooravond van de 4mijl, als groep in mooie shirts van het UMCG Kankerresearchcentrum op 
pad. Het wordt een bijzondere en gezellige ervaring met zijn allen. 

 Opgave kan dan bij anjadevries@kvowk.nl of even appen/bellen naar  06 57262333 
 Het inschrijfgeld voor de 4MIJL4YOU is t/m 21 september €10,00 en een kleine extra donatie zou natuurlijk 

heel mooi zijn om het onderzoek van dr Bart van de Sluis mogelijk te maken. Maar meer informatie (zoals 
banknummer e.d.) volgt in verband met gezamenlijke inschrijving na getoonde interesse voor meelopen of 
het doen van een gift. 

 Op de achterzijde meer informatie over mijn beweegredenen en het project waaraan ik graag samen wil bijdragen. 

 

Foto: n.a.v. contacten m.b.t. mijn actie: startschoten mogen lossen tijdens City Swim Groningen, zaterdag 25-09 
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4mile4 you  
Na veel steentjes te hebben mogen ontvangen, 

in 20 jarig jubileum samen met familie, vrienden 
en kennissen, EEN STEENTJE BIJDRAGEN! 

Al 20 jaar knok ik tegen kanker, de gevolgen van kanker en de 

behandelingen. Met ups en downs had ik grote plannen voor dit 20 jarig 

jubileum. Mijn grote plannen moesten echter iets bijgeschaafd worden.  

Ik kan niet het kanaal overzwemmen. Ik kan niet de Alpe d’Huez fietsen. 

Nee, dat ligt niet meer binnen mijn fysieke bereik.  

Maar ondanks mijn beperkingen, kijk ik naar mijn mogelijkheden!  

Het kanaal en de berg worden dan ook voor mij de eerste keer de 4MIJL4YOU wandelen op zaterdag 7 oktober 2017. 

Natuurlijk wil ik met mijn overlevingsjubileum anderen bedanken en anderen blij maken. Daarom vraag ik iedereen 

een steentje bij te dragen, om anderen ook de kans te geven met en na kanker een jubileum te kunnen vieren. 

Daarom gaat elke sponsoring naar het project Modellen. Een project, waarbij functies in DNA geïnactiveerd worden. 

Een project dat voor kinderen, jong volwassenen en volwassenen met kanker betere behandeling mogelijk maakt en 

meer kansen met en na kanker. 

DAAROM wandel ik voor het UMCG Kankerresearch Centrum en specifiek voor het essentiële project van Dr. Bart 

van de Sluis. Een eenvoudige keus, na alles wat het UMCG Kankerresearchcentrum en specifiek het team van 

Hematologie UMCG voor mij betekend heeft. Een goede, gedreven en betrokken begeleiding, mee kunnen denken 

en bepalen, meedraaien met trials en onderzoeken, mijn doctoren, die knokken en m.b.v. het fonds, betalen voor 

het gebruik van diverse experimentele medicijnen, die ervoor zorgen dat ik hier nog steeds ben! 

Het is dan ook tijd voor mij om ook financieel mijn steentje bij te dragen. Het belangrijke onderzoek van Dr. Bart van 

de Sluis, waar “mijn” Hematologie team zeer nauw bij betrokken is, is dan ook mijn goede doel. Want met het 

revolutionaire DNA-model CRISPR/Cas kan sneller en beter inzicht worden verkregen in de ontwikkeling van 

tumoren. Hierdoor kunnen behandelkeuzes voor o.a. hematologie patiënten zoals ik, sneller en beter gedaan 

plaatsvinden waardoor de kansen voor mij en vele anderen sterk zullen verbeteren. 

Kortom doe mee in mijn jubileum en steun mijn actie en doneer! 
Mijn lieve meelopende, rollende en fietsende familie, vrienden en kennissen, zijn tijdens de 4MIJL4YOU herkenbaar 

aan de blauwe UMCG Kankerresearch Centrum Shirts.  

Op zaterdag 7 oktober zullen wij gezamenlijk de afstand tussen Haren en Groningen (6,4 km) afleggen. Dit kan 

tijdens de 4MIJL4YOU, op verschillende manieren zoals wandelen, fietsen, in de rolstoel, op krukken, driewielers, 

scootmobiel, stelten, skeelers en nog veel meer. Naast een bijzondere en ontroerende happening, omdat vooral veel 

mensen meedoen die niet in staat zijn om de volgende dag de bekende 4 mijl van Groningen hard te lopen, is het 

ook heel gezellig en voor mij een echte Alpe d’Huez. 

Met mij en mijn lieve familie, vrienden en kennissen, 

ook de 4 MIJL anders meedoen? 
Dat kan natuurlijk ook en zou ik erg leuk vinden! Neem hiervoor contact met mij op via anjadevries@kvowk.nl 

meer info of direct doneren: https://www.geef.nl/actie/4mijl4you-na-veel-steentjes-te-hebben-ontvang/  
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